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Bli en innholdsprodusent
Innholdsprodusentfaget er det yrkesfaglig løpet som utdanner Norges nye digitale historiefortel‑
lere. Faget handler om å planlegge, produsere, publisere og analysere innhold for alle tenkelige
digitale flater.

Hva er en innholdsprodusent?
En innholdsprodusent er den kreative og tekniske “poteten” somkan fortelle en god historie – uan‑
sett verktøy.

Du er ikke bare en fotograf, bare en klipper, eller bare en skribent. Du er en multikunstner som
forstår hele prosessen og kan bruke alle verktøyene i kassa for å nå et mål.

Du lærer å tenke som en strateg, jobbe som en journalist, filme som en filmskaper, skrive som en
tekstforfatter og analysere som enmarkedsfører.

Hvorfor velge dette faget?
• Utrolig variert: Ingen dager er like. Du kan filme en konsert den ene dagen og skrive et ma‑
nus til en reklame den neste.

• Kreativt og praktisk:Du får bruke både de kreative ideene dine og de tekniske ferdighetene
dine – hver dag.

• Ekstremt etterspurt: Alle trenger innhold. Behovet for folk som kan lage digitalt innhold av
høy kvalitet er enormt i absolutt alle bransjer.

Utdanningsløp
Innholdsprodusentfaget er et yrkesfaglig løp på videregående skole (Vg1 Medier og kommunika‑
sjon, Vg2 Innholdsproduksjon). Etter Vg2 går du ut i lære i en bedrift i to år, hvor du jobber som en
del av teamet. Løpet avsluttes med en fagprøve som gir deg fagbrev som innholdsprodusent.

Komputor
Komputor er opplæringskontor og samarbeidsorgan for IT‑ og mediefagene.

Vi skal være samarbeidsorgan og kontaktperson for både lærebedrift og lærling hele veien fram til
fagprøven er bestått.

Fride Bae (daglig leder) 930 83 631 fride.bae@komputor.no
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Visuell Kommunikasjon
Hva er det første du tenker på når du ser en rød, åttekantet plakat i trafikken?

Du tenker “STOPP”. Du trenger ikke å lese ordet. Formenog fargen alene kommuniserer et budskap
umiddelbart.

Dette er kjernen i visuell kommunikasjon: Å bruke synlige elementer for å formidle en idé, en in‑
struksjon, informasjon eller en følelse.

Som innholdsprodusent er dette språket du bruker. Du lærer ikke bare å lage pene bilder eller vi‑
deoer; du lærer å bruke farger, former, linjer, komposisjon og typografi (skrifttyper) bevisst for å si
noe spesifikt.

Hvorfor er dette så viktig?
Vi er visuelle vesener. Hjernen vår er bygget for å tolke visuell informasjon lynraskt – mye raskere
enn vi klarer å lese en tekst.

I en verden der alle kjemper om oppmerksomhet, er visuell kommunikasjon ditt viktigste verktøy
for å:

• Fange oppmerksomhet: Skille deg ut i en overfylt feed.
• Formidle raskt: Si “STOPP” uten åmåtte skrive “Vennligst stopp”.
• Skap følelser: Enmørk, blå fargepalett gir en helt annen følelse enn en lys, gul.
• Bygge identitet: Tenk på logoen til Nike eller fargen til Coca‑Cola. Gjenkjennelighet bygger
tillit og merkevare.

• Guide brukeren: Vise folk hvor de skal klikke, hva som er viktigst, og hva de skal lese først.

De visuelle “ordene” dumå lære deg
Visuell kommunikasjon har sin egen “grammatikk”. De viktigste byggeklossene du vil jobbe med
er:

1. Komposisjon:Hvordan du plasserer elementene. Dette er ryggraden i alt. Det skaper orden,
balanse og forteller øyet hvor det skal se.

2. Typografi (skrift): Valg av skrifttype er ikke tilfeldig. En leken skrifttype signaliserer moro.
En tung, seriøs skrifttype signaliserer autoritet.

3. Farger: Farger har psykologisk effekt. Rødt kan bety fare eller kjærlighet. Blått kan bety tillit
eller kulde. Du lærer å sette sammen fargepaletter som virker.

4. Former og linjer: Bevisst bruk av linjer kan lede blikket. Strenge, rette linjer gir et helt annet
inntrykk ennmyke, organiske kurver.

5. Bilder og ikoner: Hvilken bildestil du velger (f.eks. mørke, dramatiske bilder vs. lyse, glade
bilder) kommuniserer enormtmye. Ikonerer enkle symboler somformidler en funksjon (som
et “hjem”‑ikon).
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Overalt hvor du ser
Visuell kommunikasjon er ikke et eget, isolert fag. Det er den røde tråden som går gjennom alt du
lager:

• I video: Hvilken fargetone (grading) har filmen? Hvordan er komposisjonen i bilderammen?
• I foto: Hvordan leder du blikket mot hovedmotivet?
• På en nettside: Hvor er knappen plassert? Er teksten lett å lese?
• I en logo: Hvilken form og farge representerer bedriften?
• I en Instagram‑post: Hvordan kombinerer du tekst og bilde slik at det ser proft ut og fanger
oppmerksomhet?

Din jobb som innholdsprodusent er å bli en dyktig visuell forteller. Dumå sørge for at det dumener
å si, er det samme som publikum oppfatter visuelt.
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Universell utforming (UU)
For deg som er innholdsprodusent handler UU om digital tilgjengelighet. Målet er at alt innholdet
du lager – enten det er tekst, video, lyd, bilder eller nettsider – skal kunne brukes og forstås av flest
mulig.

Det betyr å ta hensyn til alle, uavhengig av:

• Funksjonsevne: Som synshemmede, hørselshemmede, personer med nedsatt motorikk el‑
ler kognitive utfordringer (f.eks. dysleksi).

• Situasjon: Folk som ser på mobilen i sterkt sollys, de som sitter i et støyende miljø (og ikke
kan høre lyd), eller de som har dårlig internett.

• Teknologi:De sombruker en gammel PC, enmobilmed liten skjerm, eller hjelpemidler som
skjermleser (programvare som leser innhold høyt).

Hvorfor er UU viktig?
• Du når flere: Du stenger ikke ute en stor del av befolkningen fra budskapet ditt.
• Det er lovpålagt: I Norge har vi en lov (Likestillings‑ og diskrimineringsloven) som krever at
offentlige nettsider og apper skal være universelt utformet.

• Bedre brukeropplevelse: Innhold som er enkelt å bruke og forstå, er bedre for absolutt alle.
God kontrast og klart språk er en fordel for alle, ikke bare de med nedsatt syn eller dysleksi.

• SEO (Søkemotoroptimalisering): Mange UU‑prinsipper, som god struktur og bildetekster,
gjør også innholdet ditt lettere å forstå for søkemotorer som Google.

Hva betyr UU i praksis?
Som innholdsprodusent er dette noen av de viktigste tingene dumå tenke på:

• Teksting av video: All video med tale skal tekstes. Dette er avgjørende for døve og hørsels‑
hemmede, men brukes også av folk som ser video uten lyd (f.eks. på bussen).

• Klart språk: Skriv enkelt og forståelig. Unngå komplisert sjargong og lange, innviklede set‑
ninger.

• Alternativ tekst (Alt‑tekst): Alle bilder som formidler informasjon,må ha en “alt‑tekst”. Det‑
te er en kort, usynlig tekst sombeskriver hva bildet viser, slik at blinde og svaksynte sombru‑
ker skjermleser, får med seg innholdet. [Bilde av en skjermleser som leser opp en alt‑tekst]

• Gode kontraster: Sørg for at det er lett å lese tekst mot en bakgrunn. Unngå for eksempel
lysegrå tekst på hvit bakgrunn.

• Logisk struktur: Bruk overskrifter (H1, H2, H3) riktig for å bygge opp en logisk struktur i
teksten din. Dette gjør innholdet oversiktlig og enkelt å navigere, spesielt for de som bruker
skjermleser.

• Beskrivende lenker:Unngå lenker sombare sier “lesmer”eller “klikkher”. Lenketekstenbør
beskrive hvor lenken fører deg, for eksempel: “Les mer om kravene til universell utforming”.
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Komposisjon
Komposisjon er kunsten å arrangere og plassere elementer. Tenk på det som en oppskrift eller en
plan for innholdet ditt.

Det handler om hvor du plasserer ting i en ramme, enten den rammen er et videobilde, et fotografi,
en plakat, en Instagram‑post eller en nettside. Hver eneste ting du legger til – en tekst, et bilde, en
knapp, en logo – er et element.

Målet med komposisjon er å bevisst styre hvor publikum ser først, og hvordan de føler seg når de
ser innholdet ditt. Det er forskjellen på et rotete, tilfeldig bilde og et profesjonelt, slående bilde.

Hvorfor er komposisjon viktig?
God komposisjon er ikke bare “pynt”; det er et av dine viktigste kommunikasjonsverktøy.

• Det skaper et blikkfang: Du bestemmer hva som er det viktigste elementet, og bruker kom‑
posisjon til å lede seerens øye direkte dit.

• Det forteller enhistorie:Måtenduplasserer elementerpåkanskapeen følelseavbevegelse,
ro, spenning eller harmoni.

• Det ser profesjonelt ut: Innholdmed en gjennomtenkt komposisjon oppleves sommer tro‑
verdig, ryddig og profesjonelt. Dårlig komposisjon ser amatørmessig ut.

• Det gjør innholdet lett å forstå: Spesielt i grafisk design og på nettsider, hjelper god kom‑
posisjon brukeren å finne frem og forstå informasjonen raskt.

Komposisjon i ulikemedier
Som innholdsprodusent jobber dumedmange formater. Komposisjon gjelder for alle:

• I foto/video:Hvor plasserer du personen du intervjuer i bilderammen? Bruker du linjer i om‑
givelsene (som et gjerde eller en vei) til å lede blikket mot motivet?

• I grafisk design (f.eks. en Instagram‑post): Hvordan balanserer du tekst og bilde? Hvor er
det “luft” (tomrom)? Er teksten lett å lese? Hvor plasseres logoen?

• I tekst: Selv teksten du leser nå bruker komposisjon. Mellomtitler, korte avsnitt, punktlis‑
ter og bruk av whitespace (tomrom) er komposisjonsverktøy som gjør teksten lett å lese og
forstå.
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Noen klassiske komposisjonsverktøy
Du trenger ikke å finne opp kruttet selv. Det finnes mange klassiske teknikker som fungerer som
snarveier til god komposisjon.

1. Tredjedelsregelen (Rule of Thirds):
• Se for deg at du deler rammen din inn i et rutenett (som et #), med to loddrette og to
vannrette streker.

• I stedet for å plasseremotivet dittmidt i bildet (som kan være kjedelig), plasserer du de
viktigste elementene langsdisse linjene, eller i krysningspunktene. Dette skaper nesten
alltid et mer dynamisk og interessant bilde.

2. Ledende Linjer (Leading Lines):
• Bruk linjer som allerede finnes i motivet ditt (en vei, en trapp, et rekkverk, armen til en
person) til å bokstavelig talt peke seerens øye mot hovedmotivet.

3. Balanse (symmetri og asymmetri):
• Symmetrisk balanse (der begge sider av bildet er like, som et speilbilde) skaper en
følelse av ro, orden og formalitet.

• Asymmetriskbalanse (der sidene er ulike,men likevel “føles” i balanse – f.eks. ett stort
element på én side balansert av to småpå den andre) er oftemer spennende ogmoder‑
ne.

4. Luft / Negativt Rom (Whitespace):
• Det viktigste er ofte det du ikke tarmed. Ikke vær redd for tomrom! “Luft” rundt elemen‑
tene dine gir dem “pusterom” og gjør at blikkfanget ditt (det som er viktig) skiller seg
tydelig ut. Å stappe rammen full av ting skaper støy og forvirring.
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Fotografi
Fotografi er et av de viktigste verktøyene du har som innholdsprodusent. Et enkelt bilde har evnen
til å fange et øyeblikk, vekke følelser og fortelle en historie på brøkdelen av et sekund – ofte mer
effektivt enn hundrevis av ord.

I innholdsproduksjonsfagethandler fotoommerennbareå ta “penebilder”.Dethandleromvisuell
kommunikasjon. Du bruker kameraet som et verktøy for å formidle et budskap, styrke en merke‑
vare og fange oppmerksomheten til målgruppen din.

Hvorfor er foto så viktig?
I en digital verden som flommer over av informasjon, er det bilder som får folk til å stoppe å scrolle.

• Det er et blikkfang: Et godt bilde er det første som fanger oppmerksomheten, enten det er
på en nettside, i en avis eller i en feed på sosiale medier.

• Detbygger tillit:Profesjonelle og autentiskebilder signaliserer kvalitet og troverdighet. Dår‑
lige, uskarpe eller irrelevante bilder gjør det motsatte.

• Det er allsidig: Som innholdsprodusent må du kunne ta mange typer bilder:
– Portretter av ansatte eller intervjuobjekter.
– Situasjonsbilder fra et arrangement eller en “bak kulissene”‑video.
– Produktbilder som fremhever det som selges.
– Stemningsbilder som setter tonen for en artikkel.

Det tekniske
Forå takontroll over kameraet (entendet er et systemkameraeller enavansertmobil),mådu forstå
hvordan lys fungerer. All fotografering handler om å fange lys.

Dette styrer dumed tre kjerneinnstillinger som kalles eksponeringstriangelet:

1. Blenderåpning (Aperture):
• Hva det er: Åpningen i objektivet som slipper inn lys (som pupillen i øyet ditt).
• Hva det gjør: Styrer hvor mye lys som treffer sensoren, og dybdeskarpheten (hvor
uskarp bakgrunnen blir, ofte kalt “bokeh”).

2. Lukkertid (Shutter Speed):
• Hva det er: Hvor lenge kamerasensoren eksponeres for lys.
• Hva det gjør: Styrer hvor lenge lyset slippes inn. En rask lukkertid (f.eks. 1/1000s) fryser
bevegelse (en idrettsutøver). En langsom lukkertid (f.eks. 1s) skaper bevegelsesuskarp‑
het (silkeaktig vann i en foss).

3. ISO:
• Hva det er: Hvor følsom kamerasensoren er for lys.
• Hva det gjør: En lav ISO (f.eks. 100) brukes i sterkt dagslys og gir høy kvalitet. En høy ISO
(f.eks. 3200) brukes i mørke omgivelser for å “forsterke” lyset, men kan gi mer digital
støy (kornete bilder).

Disse tre henger alltid sammen. Endrer du én, må du ofte justere en av de andre for å få et riktig
eksponert (hverken for mørkt eller for lyst) bilde.
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Mer enn bare teknikk
Et teknisk perfekt bilde (riktig eksponert, i fokus) er ikke nødvendigvis et godt bilde. Det er her de
kreative valgene dine kommer inn:

• Komposisjon: Hvordan du arrangerer elementene i bilderammen. Her bruker du verktøy
som tredjedelsregelen og ledende linjer (som vi snakket om tidligere) for å skape balanse
og lede seerens blikk.

• Lys: Lær deg å se lyset. Er det hardt og direkte (sommidt på dagen) ellermykt og diffust (som
på en overskyet dag)? Lyset setter stemningen.

• Historiefortelling:Hva er det du egentligprøver å simedbildet? Et godt bilde stiller et spørs‑
mål eller formidler en følelse uten å trenge en lang bildetekst.
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Lydproduksjon
Publikum tilgir dårlig bildekvalitet, men de tilgir aldri dårlig lyd.

Lyd er ikke bare noe som “er der”; det er et av de kraftigste verktøyene du har for å fortelle en
historie, formidle informasjon og skape en stemning. I innholdsproduksjonsfaget lærer du å fange,
redigere og bruke lyd bevisst for å skape profesjonelt innhold.

Hvorfor er lyd så viktig?
• Lyd er følelser:Musikk er den raskeste måten å fortelle publikum hva de skal føle. En enkel
endring i musikk kan gjøre den samme scenen enten lykkelig, trist, skummel eller spennen‑
de.

• Lyd er informasjon: Den viktigste lyden er som regel dialog. Hvis publikum ikke hører hva
som blir sagt i en video, et intervju eller en podkast, har dumislyktes.

• Lyd skaper realisme: Lydeffekter (Foley) og bakgrunnslyd (ambiens) er det som gjør at en
scene føles ekte og levende. Uten lyden av fottrinn, en dør som lukkes, eller suset fra en kafé,
føles verden tom og kunstig.

• Dårlig lyd ødelegger alt:Hvis lyden er for lav, for høy, skurrer eller er full av støy, vil folk skru
av. Det signaliserer umiddelbart lav kvalitet.

De fire hovedtypene lyd
Når du jobber med lyd, sjonglerer du som regel fire kjernekomponenter:

1. Dialog/Tale:Denviktigste lyden.Detteer stemmen til intervjuobjektet, programledereneller
skuespilleren. Målet ditt er at denne lyden skal være tydelig, ren og i riktig volum.

2. Musikk: Brukes til å sette stemningen (mood), skape energi og drive fortellingen fremover.
3. Lydeffekter (SFX): Spesifikke lyder som legges til for å forsterke en handling, f.eks. lyden av

en bil som kjører forbi, en eksplosjon, eller en “swoosh”‑lyd i grafikk.
4. Ambiens (Bakgrunnslyd): Den diffuse “rom‑lyden” som alltid er til stede. Det kan være su‑

singen av trafikk i en by, fuglekvitter i en skog, eller den stille summingen i et kontorlandskap.
Ambiens får verden til å føles ekte.

Kunsten å ta opp god lyd
God lyd starter ved kilden. Du kan ikke “fikse det i redigeringen” hvis opptaket er ødelagt.

Hemmeligheten er enkel: Kom deg nærmere lydkilden.

Dette handler nesten alltid om å bruke riktig mikrofon. Kameraets innebygde mikrofon er nesten
aldri god nok, fordi den er for langt unna det du vil ta opp.

Som innholdsprodusent vil du bruke:

• Mygg(LavalierMic):En litenmikrofondu festerpåklærne til enperson.Perfekt for intervjuer
og dialog, da den alltid er nær munnen.

• Retningsbestemt mikrofon (Shotgun Mic): En mikrofon som “peker” og fanger opp lyd
fra én spesifikk retning, samtidig som den ignorerer støy fra sidene. Brukes ofte på et stativ
(boom) eller montert på kameraet.

Når du tar opp, ermålet ditt å få et rent signal uten støy (somvind, biler, kjøleskap) og uten at lyden
blir forvrengt (hvis den er for høy og “klipper”).

hei@komputor.no 13 www.komputor.no



Komputor Innholdsproduksjonsfaget Lyssetting

Lyssetting
Lys er ditt viktigste verktøy.

Et dyrt og fancy kamera vil se helt forferdelig ut i dårlig lys. Men selv en enkel mobiltelefon kan
produsere slående, profesjonelle bilder hvis lyset er bra.

I innholdsprodusjonsfaget handler lys om å ta bevisste valg. Det handler ikke om å bare “ha nok
lys til å se”, men om å bruke lys til å forme det publikum ser og føler.

Hvorfor er lys så viktig?
• Det skaper stemning: Lyset alene kan fortelle en historie. Er lyset hardt og kaldt (som i en
skrekkfilm)? Er det mykt og varmt (som i en romantisk scene)? Dette er valg du tar.

• Det skaper dybde: Flatt lys (som fra en taklampe) gjør at alt ser flatt og kjedelig ut. God
lyssetting skaper skygger, og det er skyggene som gir ansikter og objekter form, dybde og
tredimensjonalitet.

• Det styrer blikket: Akkurat som komposisjon, kan du bruke lys til å fortelle publikum nøy‑
aktig hvor de skal se. Vårt øye trekkes alltidmot det lyseste punktet i et bilde.

• Det er forskjellen på proff og amatør: Ingenting skriker “amatør” som dårlig lys (f.eks. en
person filmetmotet lyst vindu, slik atdeblir enmørk silhuett). God lyskontroll er det raskeste
tegnet på en profesjonell innholdsprodusent.

De to hovedtypene lys
Som innholdsprodusent må dumestre to typer lyskilder:

1. Naturlig lys (tilgjengelig lys):
• Dette er lyset du finner på en lokasjon, først og fremst solen.
• Fordel: Det er gratis, kraftig og kan være utrolig vakkert (spesielt i “den gylne timen”,
rett etter soloppgang og før solnedgang).

• Ulempe:Du kan ikke kontrollere det. Det endrer seg hele tiden (skyer, tid på dagen), og
direkte sollys midt på dagen er ofte veldig hardt og lite flatterende.

2. Kunstig lys (satt lys):
• Dette er lyset du lager selv ved hjelp av lamper (LED‑paneler, studioblitser etc.).
• Fordel: Du har 100 % kontroll. Du bestemmer styrke, retning, farge og kvalitet (om det
skal være hardt eller mykt).

• Ulempe: Det krever utstyr, kunnskap og tid å sette opp.

hei@komputor.no 14 www.komputor.no



Komputor Innholdsproduksjonsfaget Lyssetting

Kvaliteten på lyset: hardt vs. mykt
Dette er det viktigste konseptet dumå forstå:

• Hardt lys: Kommer fra en liten, direkte lyskilde (som solen midt på dagen, eller en naken
lyspære). Det skaper harde, tydelige skygger og høy kontrast. Det kan føles dramatisk, hardt
eller stressende.

• Mykt lys:Kommer fra en stor lyskilde (somenoverskyet himmel, eller en lampe som skinner
gjennom en “softbox” eller en hvit duk). Det pakker seg rundtmotivet og skapermyke, grad‑
vise skygger. Dette er nesten alltid mer flatterende for å filme eller fotografere mennesker.

Ditt viktigste verktøy: TILT‑lyssetting
Denmest klassiske og grunnleggende oppskriften for å lyssette en person (som i et intervju) kalles
trepunktslys (Three‑Point Lighting). Den består av:

1. Hovedlys (Key Light): Den sterkeste lampen, som er hovedlyskilden.
2. Fyllys (Fill Light):En svakere lampe som“fyller inn”ogmyker opp skyggene somhovedlyset

skaper.
3. Kantlys/Hårlys (Backlight/Rim Light): En lampe som plasseres bak personen. Den treffer

skuldrene og håret og skaper en liten lysende kant som skiller personen fra bakgrunnen, noe
som gir en enorm dybdefølelse.

Å mestre lys handler ikke om å ha det dyreste utstyret, men om å lære seg å se og forme det lyset
du har.
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Videoproduksjon
Video er ikke bare “bilder som beveger seg”. Det er det kraftigste, mest engasjerende og mest do‑
minerende verktøyet du har som innholdsprodusent.

Ingen andre medier kombinerer så mange elementer på én gang:

• De visuelle prinsippene fra fotografi (komposisjon, lys)
• Den emosjonelle kraften fra lyd (dialog, musikk)
• Strukturen og tempoet fra redigering
• … alt sammen for å tjene den gode historien.

I dette faget lærer du ikke bare å “filme”, du lærer å fortelle en komplett historie ved å sette alle
disse delene sammen.

Hvorfor er video “kongen” av innhold?
I dagens digitale landskap er video helt uunngåelig. Se på TikTok, YouTube, Instagram Reels, Sna‑
pchat – det er video som dominerer. Hvorfor?

• Det fanger oppmerksomheten:Hjernen vår er bygget for å leggemerke til bevegelse. Video
er det beste verktøyet for å stoppe en “scroller” i feeden sin.

• Det er effektiv historiefortelling: Du kan formidle en kompleks idé eller en sterk følelse på
sekunder, ved å kombinere bilder, kroppsspråk, stemmeleie og musikk.

• Det bygger tillit: Å se en person snakke på video skaper en sterkere ogmer personlig forbin‑
delse enn å lese en anonym tekst.

• Det er allsidig: Du kan lage alt fra enkle “snakke‑til‑kameraet”‑videoer, til store reklamefil‑
mer, nyhetsreportasjer, instruksjonsvideoer og korte, virale klipp.

De tre fasene i videoproduksjon
En profesjonell videoproduksjon er alltid delt inn i tre faser. Som innholdsprodusentmådumestre
alle tre.

Pre‑produksjon (planleggingen)

Dette er denviktigste fasen. Det er her du vinner eller taper. Godplanlegging sparer deg for enormt
med tid og frustrasjon senere.

• Idé ogmanus: Hva er historien? Hva skal sies?
• Storyboard/Shot list: Tegne eller skrive ned nøyaktig hvilke bilder du trenger å filme.
• Planlegging: Finne lokasjon, skaffe skuespillere/intervjuobjekter, sjekke utstyr og sørge for
at alt er klart.

Produksjon (innspillingen)

Dette er selve filmingen. Her går du fra plan til handling.

• Kamerabruk: Sette opp kameraet med riktige innstillinger (oppløsning, bildefrekvens, hvit‑
balanse).

• Komposisjon: Bruke kameravinkler og utsnitt bevisst for å fortelle historien.
• Lydopptak: Sørge for at lyden blir tatt opp tydelig (medmygg, shotgun‑mikrofon, etc.).
• Lyssetting: Bruke eksisterende lys eller sette opp lamper for å skape riktig stemning.
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Post‑produksjon (redigeringen)

Dette er hvor råmaterialet blir til en ferdig fortelling.

• Redigering: Klippe sammen de beste opptakene i programvare som Adobe Premiere Pro
eller DaVinci Resolve.

• Lydmiks: Justere dialog, legge påmusikk og lydeffekter.
• Fargekorrigering: Sørge for at fargene ser profesjonelle og helhetlige ut.
• Grafikk: Legge på tekst, logoer og eventuelle effekter.

Format er alt
En av de største utfordringene i dag er at video ikke lenger bare er én ting. En idé må tilpasses
formatet den skal vises i.

Du kan ikke filme en video i liggende format (16:9), ment for YouTube, og forvente at den fungerer
bra på TikTok eller Instagram Stories (9:16), hvor alt må være i stående format.

Som innholdsprodusent må du tenke på plattformen før du i det hele tatt slår på kameraet.
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Redigering
Redigering er prosessen der du tar råmaterialet og forvandler det til et ferdig produkt. Det er en
avgjørende fase som handler om å velge ut, sette sammen, rydde opp og polere.

Hvorfor er redigering så viktig?
Redigering er ofte det som skiller amatørinnhold fra profesjonelt innhold. Det er i denne fasen du
virkelig former fortellingen.

• Du skaper en historie: Du bestemmer rekkefølgen. Ved å velge hvilke klipp som kommer
etter hverandre, kan du bygge spenning, skape humor eller formidle en følelse.

• Du fjerner støy: Du klipper bort feil, “ehh”‑lyder, risting på kameraet og alt som er kjedelig
eller unødvendig.

• Dusetter tempoet (Pacing):Skal videoenvære raskogenergisk, eller roligogettertenksom?
Dette bestemmer dumed hvor lenge hvert klipp varer og hvordan du klipper mellom dem.

• Du polerer: Dette er “finishen”. Du legger på musikk, justerer fargene, forbedrer lyden og
legger på grafikk. Dette løfter den totale kvaliteten enormt.

Redigering på tvers avmedier
Som innholdsprodusent redigerer dumer enn bare video. Dumåmestre redigering i alle formater:

Videoredigering

Dette er ofte det mest komplekse. Du jobber i programvare som Adobe Premiere Pro eller DaVinci
Resolve for å:

• Klippe: Sette sammen de beste videoklippene i en tidslinje.
• Lyd: Synkronisere lyd, fjerne støy, justere volum og legge til musikk eller lydeffekter.
• Farge: Fargekorrigere (få alt til å se naturlig ut) og fargegradere (gi videoen en spesiell stem‑
ning eller “look”).

• Grafikk: Legge til tekst (supers), titler og logoer.

Fotoredigering

Her bruker du programvare som Adobe Lightroom eller Photoshop for å:

• Beskjære: Forbedre komposisjonen ved å kutte i bildet.
• Justere lys: Gjøre bildet lysere eller mørkere (eksponering), og justere kontrast.
• Justere farger: Få fargene til å “poppe” eller gi bildet en bestemt fargetone.
• Retusjere: Fjerne forstyrrende elementer (som en søppelbøtte i bakgrunnen).
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Lydredigering (Podkast/Stemme)

Her bruker du programvare som Audacity eller Adobe Audition for å:

• Klippe bort pauser, hosting og feil‑snakking.
• Redusere bakgrunnsstøy (som sus fra en vifte).
• Legge til en intro‑jingle og bakgrunnsmusikk.
• Normalisere lyden slik at alt har et jevnt og behagelig volum.

Tekstredigering

Dette er mer enn bare å rette skrivefeil. Det handler om å:

• Strukturere: Sørge for at teksten har en logisk flyt med gode overskrifter og korte avsnitt.
• Kutte: Fjerne unødvendige ord og setninger. (Se “Kill Your Darlings” under).
• Forbedre lesbarhet: Gjøre språket enklere og mer aktivt.

“Kill Your Darlings”
Det viktigste prinsippet i all redigering kalles “Kill Your Darlings”.

Det betyr at du må være villig til å slette innhold du elsker. Du har kanskje filmet et utrolig vakkert
klipp, eller skrevet en setning du er veldig stolt av. Men hvis det ikke tjener historien eller gjør det
ferdige produktet bedre, må det bort.

God redigering handler like mye om hva du tar bort som hva du tar med.
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Tekstproduksjon
Du tenker kanskje at innholdsproduksjon først og fremst handler omvideo, lyd og bilder. Det er feil.
Nesten all innholdsproduksjon starter og slutter med tekst.

Tekst er det usynlige skjelettet som holder alt det andre innholdet ditt oppe.

I dette faget er ikke tekst bare “å skrive”. Det er en kjerneferdighet. Det er å bruke ord bevisst for å
informere, overtale, forklare eller underholde. Det er kunsten å velge akkurat de riktige ordene for
å oppnå et bestemt mål.

Hvorfor er tekst så viktig?
Tekst er overalt, og den er helt avgjørende for at det visuelle innholdet ditt skal fungere.

• Tekst er manus: Før du filmer en video eller spiller inn en podkast, trenger du et manus. Et
godt manus er grunnlaget for en god fortelling.

• Tekst er kontekst: Hva er en Instagram‑post uten en god caption (bildetekst)? Hva er en
YouTube‑video uten en tittel som fanger oppmerksomheten? Teksten gir det visuelle me‑
ning.

• Tekst er SEO (Søkemotoroptimalisering): Det er primært tekst (overskrifter, søkeord, ar‑
tikler) som gjør at folk finner innholdet ditt når de søker på Google. Uten god tekst, er du
usynlig.

• Tekst er tilgjengelighet: Teksting av video (som er ren tekst) er avgjørende for universell
utforming og for alle som ser video uten lyd.

• Tekst er salg: De små ordene på en knapp (“Kjøp nå” vs. “Les mer”) kan ha en enorm inn‑
virkning. Dette kallesmikrotekst og er utrolig viktig.

Du er en tekstforfatter
Som innholdsprodusentmådumestremange sjangre. Du vil ikke skrive romaner,mendu vil skrive
hele tiden:

• Titler og overskrifter:Må fange oppmerksomhet på et brøkdels sekund.
• Ingresser:Må oppsummere poenget og gi folk lyst til å lese/se mer.
• Bildetekster (Captions): Må være engasjerende og tilpasset plattformens tone (du skriver
annerledes på LinkedIn enn på TikTok).

• “Brødtekst”: Selve hovedinnholdet i en artikkel eller en nettside.
• Manus: For video, reklame, podkast eller taler.
• Tekst til grafikk: De få, velvalgte ordene som skal på en plakat eller i en video‑grafikk.
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Hva kjennetegner god tekst?
God tekst for en innholdsprodusent er ikke nødvendigvis komplisert eller “kunstnerisk”. Den er
effektiv.

1. Den er tilpassetmålgruppen:Du bruker et språk og en tone sommålgruppen din forstår og
liker.

2. Den er plattformtilpasset: Du skriver korte, konsise tekster til sosiale medier og (kanskje)
lengre, mer dyptgående tekster til en blogg.

3. Den er klar (Klart språk): Den er enkel å lese og enkel å forstå. Du unngår unødvendig sjar‑
gong og kompliserte setninger.

4. Deneraktiv:Duskriver “Du lærer å skrive” i stedet for “Skriving vil bli lært bort til deg”. Aktivt
språk er mer engasjerende.

5. Den er korrekt: God staving og grammatikk er avgjørende for profesjonalitet og tillit.

Din jobb er å bruke ord for å bygge bromellom avsenderen ogmottakeren – raskt, tydelig og effek‑
tivt.

hei@komputor.no 21 www.komputor.no



Komputor Innholdsproduksjonsfaget Streaming

Streaming
Nårdu ser en filmpåNetflix, hører påenpodkast påSpotify, eller ser endirektesendingpåYouTube,
så strømmer du. Innholdet sendes som en kontinuerlig strøm av data til enheten din, og du kan
begynne å se/høre nesten umiddelbart.

For deg som innholdsprodusent, endrer streaming alt. Det er ikke lenger bare enmåte å konsumere
innhold på; det er en kraftigmåte å publisere, distribuere og samhandlemed publikummet ditt på.

To typer streaming dumåmestre
Det er to hovedformer for streaming, og dumå kunne produsere innhold for begge:

On‑Demand (opptaksstrømming)

Dette er det du kjenner best. Alt innhold som er lagt ut på forhånd og som publikum kan se når de
selv vil.

• Eksempler: Netflix‑serier, YouTube‑videoer, Podkaster.
• Din jobb: Her handler det om å laste opp ferdigredigerte, polerte video‑ eller lydfiler til en
strømmeplattform (som YouTube, Vimeo, Spotify). Målet er høyest mulig kvalitet i alle ledd.

Live Streaming (direktestrømming)

Dette er det mest krevende og det som vokser raskest. Her sender du innholdet ditt i sanntid, ak‑
kurat i det øyeblikket det skjer.

• Eksempler: En direktesending på TikTok eller Instagram, en fotballkamp, en nyhetshendel‑
se, en gaming‑stream på Twitch, et digitalt foredrag eller en konsert.

• Din jobb: Her er du ikke bare innholdsprodusent; du er en teknisk avvikler. Det er ingen “ta
det på nytt”‑knapp. Alt må fungere nå.

Hvorfor er Live Streaming så viktig?
Som innholdsprodusent gir live streaming deg noen unike superkrefter:

• Umiddelbar interaksjon: Dette er den store forskjellen. Du kan lese og svare på kommenta‑
rer fra publikummens du sender. Dette bygger et utrolig sterkt fellesskap og engasjement.

• Autentisitet (ektehet): Det er direkte, ufiltrert og “ekte”. Publikum vet at hva som helst kan
skje, noe som gjør det mer spennende å følge med.

• Eksklusivitet: Det skaper “FOMO” (Fear Of Missing Out). Hvis du ikke ser det nå, går du kan‑
skje glipp av det.

• Bred anvendelighet:Du kan strømme alt fra et enkelt Q&A (spørsmål og svar)medmobilen,
til en flerkameraproduksjon av et seminar eller en konsert.
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Hva kreves for å strømme (Live)?
Live streaming er en blanding av videoproduksjon og IT‑drift. Dumå ha kontroll på hele kjeden:

1. Kilden: Kamera(ene) og mikrofon(ene) som fanger opp bilde og lyd.
2. Encoderen (omkoderen): Dette er “hjernen” i strømmen. Det er en programvare (som OBS

Studio) eller en fysisk boks som tar signalene fra kamera og lyd, komprimerer dem, og gjør
dem klare for internett.

3. Internett‑tilkobling: Dette er din flaskehals. Du trenger en stabil og rask opplastingshastig‑
het (mye viktigere enn nedlastingshastigheten!).

4. Plattformen: Tjenesten du sender til (YouTube, Twitch, Facebook Live, etc.), som distribu‑
erer strømmen din til alle seerne.

Å mestre streaming betyr å kunne sette opp dette utstyret, feilsøke når noe går galt (og det gjør
det!), og samtidig sørge for at innholdet ser bra ut og høres bra ut – alt sammen direkte.
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Målgrupper og brukerinnsikt
Regel #1: Du er ikkemålgruppen din

Dette er den viktigste setningen i faget.

Det er lett å lage innhold som du liker, som du synes ermorsomt, eller som du forstår. Men du lager
(nesten) aldri innhold for deg selv. Du lager det for noen andre.

For å lykkes, må du slutte å gjette hva andre liker, og begynne å vite hva de trenger. Det er her
målgrupper og brukerinnsikt kommer inn.

Hva er enmålgruppe?
Enmålgruppe er den spesifikke gruppenmennesker du ønsker å nå med innholdet ditt.

Å prøve å snakke til “alle” er som å rope i et tomt rom. Du treffer ingen. Jomer du klarer å definere
hvem du snakker til, jo lettere er det å treffe demmed budskapet ditt.

En målgruppe er ikke bare “unge folk”. En godmålgruppe er spesifikk:

• Dårlig målgruppe: “Folk som liker å trene.”
• God målgruppe: “Studenter (18‑25 år) i byene, som ønsker å begynne å trene styrke, men
synes treningssentre er skremmende og dyre.”

Denne spesifikke gruppen kan du definere ut fra:

• Demografi: Alder, kjønn, bosted, yrke, inntekt.
• Psykografi: Interesser, holdninger, verdier, livsstil.
• Atferd: Hva de gjør på nett, hvilke plattformer de bruker, hva de kjøper.

Hva er brukerinnsikt?
Hvis målgruppen forteller deg hvem du snakker til, så er brukerinnsikt kunnskapen om hvorfor de
bryr seg.

Innsikt er dendype forståelsenavmålgruppensbehov, problemer,motivasjonog frustrasjoner. Det
er denne kunnskapen som lar deg lage innhold som får dem til å stoppe opp og tenke: “Wow, dette
er laget for meg!”

• Ikke innsikt: “Målgruppen vår er på TikTok.”
• Ekte innsikt: “Målgruppen vår er på TikTok fordi de er lei av det polerte glansbildet på Insta‑
gram, og de stoler mer på enkle, ærlige videoer som viser at produktet faktisk fungerer.”

Med denne innsikten vet du nøyaktig hva slags video du skal lage.
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Hvorfor er dette avgjørende for deg?
Uten en klar målgruppe og god innsikt, famler du i blinde. Du kaster bort tid og ressurser på å lage
innhold som ingen ser, eller som ikke har noen effekt.

Når du har innsikt, kan du ta smarte, strategiske valg om:

• Tema: Hvilke problemer kan du løse for dem? Hva er de nysgjerrige på?
• Plattform: Hvor skal du publisere? (Er de på LinkedIn, eller Snapchat?)
• Format: Hva foretrekker de? (Lange videoer, kjappe artikler, podkast?)
• Tonalitet: Hvordan skal du snakke til dem? (Med humor, formelt, seriøst?)

Hvordan får du innsikt?
Du får ikke innsikt ved å sitte på et rom og gjette. Dumå ut og hente den.

• Analyserdata:Se i statistikken til sosialemedier (Analytics, Insights). Hva får flest klikk?Hvil‑
ke videoer blir sett ferdig? Hvilke demografiske data har du?

• Les og lytt: Følg med i kommentarfelt, på forum (som Reddit) og i sosiale medier. Hva snak‑
ker målgruppen din om? Hvilke ord bruker de?

• Spør dem: Lag enkle spørreundersøkelser (f.eks. på Instagram Stories eller via Google
Forms).

• Intervju:Ta enpratmed3‑5 personer somer imålgruppendin. Still åpne spørsmål omderes
vaner og frustrasjoner.

Fra innsikt til persona
Den vanligste måten å gjøre innsikten levende på, er å lage en persona.

En persona er en fiktiv, men detaljert profil av din “idealkunde” eller “idealbruker”. Du gir dem et
navn, et bilde, en jobb, mål, frustrasjoner og favorittmedier – alt basert på innsikten du har samlet
inn.

Det er uendelig mye enklere å lage en video for “Stine (24), som er frustrert over at hun aldri finner
enkle middagsoppskrifter som er både sunne og raske,” enn for “unge kvinner”.
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Publisering
Innhold som aldri blir publisert, har ingen verdi. Målet med å produsere innhold er nesten alltid at
det skal nå frem til noen.

• Det er broen til publikum: Publisering er den eneste måten å få budskapet ditt ut til de du
vil nå.

• Det setter planen ut i livet: Enten målet ditt er å informere, underholde, selge et produkt
eller bygge et fellesskap, er publisering det avgjørende steget som gjør det mulig.

• Det starter samtalen: Først når innholdet er publisert, kandu få tilbakemeldinger, kommen‑
tarer, delinger og se effekten av arbeidet ditt.

Mer enn bare en knapp
I innholdsproduksjonsfaget handler publisering om mye mer enn å bare trykke på en “Publiser”‑
knapp. Det er en strategisk del av jobben din.

I “gamle dager” handlet publisering mest om å trykke bøker, aviser eller blader. I dagens digitale
verden betyr det å:

• Legge ut en artikkel på en nettside eller blogg.
• Laste opp en video til YouTube, Vimeo eller TikTok.
• Poste et bilde eller en story på Instagram.
• Dele et innlegg på Facebook eller LinkedIn.
• Slippe en ny episode av en podkast.

Hver av disse plattformene er en publiseringskanal, og hver kanal har sine egne regler, formater og
forventninger fra publikum.
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Hvamå du tenke på som publisist?
Som innholdsprodusent er du også en publisist. Før du gjør noe tilgjengelig, må du ta noen viktige
valg:

• Hvor? (Plattform/Kanal) Hvor befinner målgruppen din seg? Det er ingen vits i å publise‑
re en dyptgående analyse på TikTok, eller en rask dansevideo på LinkedIn. Valg av kanal er
avgjørende.

• Når? (Timing) Når er målgruppen din på nett ogmest mottakelig for innholdet ditt? Å publi‑
sere en viktig nyhet klokken 03:00 på natten er sjelden en god strategi. Du må kjenne publi‑
kums vaner.

• Hvordan? (Format og klargjøring) Er innholdet ditt klargjort for kanalen? Dette inkluderer
alt fra:

– Riktig bilde‑ eller videoformat (f.eks. stående format til Story, liggende til YouTube).
– Godmetadata (tittel, beskrivelse, stikkord/tags) slik at folk (og søkemotorer) finner det.
– Universell utforming (som teksting av video og alt‑tekst på bilder).

• Hva er lov? (Rettigheter og etikk) Har du lov til å publisere dette?

– Opphavsrett: Har du rettighetene til all musikk, bilder og videoklipp du bruker?
– Personvern (GDPR): Har personene som er med i innholdet gitt sitt samtykke til å bli
publisert?

– Etikk: Er innholdet sant, rettferdig og respektfullt?

Publiseringsverktøy
I dette faget vil du bli kjentmed en rekke systemer sombrukes for å publisere innhold. De viktigste
er:

• CMS (Content Management System): Dette er “motoren” som driver de fleste nettsider og
blogger.

• Sosiale medier‑plattformer: Selve appene (Instagram, TikTok, Facebook, X, etc.) er dine
publiseringsverktøy.

• Video/Lyd‑plattformer: Tjenester som YouTube, Vimeo, Spotify og Apple Podcasts er spe‑
sialiserte kanaler for å publisere video og lyd.
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Opphavsrett
Opphavsrett er et settmed lover sombeskytter kreative verk. Den er basert på én fundamental idé:
Den som lager et verk, eier det.

Denne loven heter Åndsverkloven i Norge.

Så snart du har skapt noe – enten du trykker på utløseren på et kamera, skriver en setning, eller tar
opp et lydklipp – har du automatisk opphavsrett til det verket. Du trenger ikke å registrere det eller
merke det med © (selv om det kan være lurt). Retten er din.

Dette “verket” (eller åndsverket) kan være:

• En tekst du skriver
• Et fotografi du tar
• En video du filmer og redigerer
• En grafisk illustrasjon du lager
• En podkastepisode du spiller inn

Opphavsretten gir deg (som “opphaver”) enerett til å bestemme hvordan verket ditt skal brukes.
Du bestemmer hvem som får lov til å kopiere det, dele det, eller tjene penger på det.

Som innholdsprodusent må du forholde deg til opphavsrett på to måter:

1. Dine rettigheter: Hvordan du beskytter det du lager.
2. Andres rettigheter: Hvordan du lovlig kan bruke det andre har laget.

For de fleste innholdsprodusenter er punkt 2 detmest kritiske i hverdagen. Bryter du andres rettig‑
heter, kan du (eller din kunde) få store juridiske og økonomiske problemer.

Hvordan bruke andres innhold lovlig?
Du kan ikke bare “låne” innhold du finner på Google, YouTube eller Instagram. Alt dette er nesten
garantert beskyttet av opphavsrett.

For å bruke andres musikk, bilder, video eller tekst, må du ha tillatelse. Denne tillatelsen (ofte kalt
en lisens) får du vanligvis på én av tre måter:

1. Kjøpe en lisens:
• Du betaler for å bruke et bilde fra en bildebase.
• Du abonnerer på en musikktjeneste for video som gir deg lisens til å bruke musikken
deres.

2. Spørre om lov:
• Du sender en e‑post til en fotograf og spør: “Hei, kan jeg få bruke dette bildet på min
nettside?” (Sørg for å få skriftlig ja!).

3. Bruke “fritt” innhold (Creative Commons):
• Du finner innhold som er merket med en Creative Commons (CC)‑lisens. Dette er en
type lisens der opphaveren allerede har gitt deg tillatelse til å bruke verket, så lenge du
følger visse vilkår (se lisens).
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Vanligemyter og feil
• “Det er lov hvis jeg krediterer skaperen.”

– FEIL. Å kreditere (navngi) er kjempebra, men det er ikke det samme som tillatelse. Du
må ha tillatelse først. (Unntaket er CC‑lisenser).

• “Jeg fant det på Google, da er det ‘public domain’.”
– FEIL.Google er en søkemotor, ikke en gratis bildebase. Bildene eies av de som tok dem.

• “Det er greit så lenge jeg ikke tjener penger på det.”
– FEIL. Det spiller ingen rolle om bruken er kommersiell eller ikke. Ulovlig kopiering er
ulovlig kopiering.

• “Hvis jeg bare bruker 10 sekunder av sangen, er det ‘fair use’.”
– FEIL. “Fair use” er et amerikansk konsept. I Norge har vi Sitatretten, som er mye stren‑
gere. Den gjelder hovedsakelig tekst, og lar deg sitere korte utdrag fra andres verk i en
faglig eller kritisk sammenheng – ikke som stemningsmusikk i en video.

Tommelfingerregelen

Hvis du ikke har laget det selv, kjøpt rettighetene til det, eller fått en klinkende klar tillatelse (som
en CC‑lisens), kan du ikke bruke det.
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Historiefortelling
Historiefortelling er ikkebare for eventyr og filmer. Det er denmest effektivemåten å kommunisere
ethvert budskap på.

• Du selger ikke et produkt; du forteller historien om problemet det løser.
• Du presenterer ikke data; du forteller historien om hva tallene betyr for ekte mennesker.
• Du filmer ikke bare en hendelse; du forteller historien om hvorfor den betyr noe.

Folk husker ikke fakta, de husker historier.

Hvorfor er historiefortelling ditt viktigste verktøy?
Alt det andre du lærer – kamerabruk, lyssetting, lydopptak, klipping – er bare tekniske ferdigheter.
Det er verktøyene i kassa di.

Historiefortelling er evnen til å bruke alle disse verktøyene til å bygge noe som faktisk engasjerer
et annet menneske.

• Det skaper følelser: En god historie får oss til å le, gråte, bli sinte eller inspirerte. Følelser er
det som skaper handling og bygger hukommelse.

• Det fanger oppmerksomheten: Hjernen vår er programmert til å følge en fortelling. Vi er
nysgjerrige på hva som skjer videre. En god historie er det beste våpenet mot “scrollesyken”.

• Det gjør budskapet enkelt: En kompleks idé (f.eks. om bærekraft) kan gjøres enkel og rela‑
terbar ved å fortelle historien om én person som blir påvirket av den.

• Det bygger tillit: Ved å fortelle ærlige og autentiske historier, bygger du en relasjon til pub‑
likummet ditt.

Byggeklossene i en god historie
Uansett om historien din er en 30‑sekunders TikTok eller en 10‑minutters dokumentar, hviler den
nesten alltid på de samme, eldgamle byggeklossene:

1. En Hovedperson (karakter):
• Publikum må ha noen å heie på, relatere til eller følge. Dette kan være en person, en
kunde, en ansatt, eller til og med selve produktet.

2. Et Mål (ønske):
• Hva vil hovedpersonen oppnå? (F.eks. å finne en sunn, men rask middag).

3. En Utfordring (konflikt):
• Ingen konflikt, ingen historie. Hva står i veien for hovedpersonen? (F.eks. “De har ikke
tid”, “De kan ikke lagemat”, “Sunnmat er kjedelig”). Dette er det som skaper spenning.

4. En Reise (struktur):
• Hvordan beveger historien seg fra start til slutt? Den enkleste strukturen i verden er:

– Begynnelse: Introduser hovedpersonen og problemet.
– Midtdel:Kampen. Hovedpersonenprøver å løse problemet,møtermotstand,men
lærer noe.

– Slutt: Løsningen. Hvordan endte det? Hva har vi lært?
5. Et Budskap (tema):

• Hva er den ene tingen du vil at publikum skal sitte igjen med? Hva er moralen, eller
“hovedpoenget”?
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Som innholdsprodusent er din jobb å finne disse elementene i ethvert oppdrag – enten du lager en
reklame, en internvideo eller en SoMe‑kampanje – og bruke dine tekniske ferdigheter til å fortelle
den historien på enmest mulig engasjerendemåte.
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Idéutvikling
Idéutvikling er den kreative prosessen der du finner på, utvikler, tester og velger de konseptene
som skal bli til ferdig innhold.

Det handler ikke om å vente på at “inspirasjonen” plutselig skal treffe deg som et lyn. Idéutvikling
er en strukturert jobb og en ferdighet du kan trene opp. Det er selve fundamentet for hele innholds‑
produksjonen.

Hvorfor er idéutvikling så viktig?
Du kan være verdensmester i å filme og redigere, men hvis ideen din er dårlig, kjedelig eller treffer
feil målgruppe, vil innholdet ditt mislykkes.

En god idé er den viktigste suksessfaktoren.

• En teknisk perfekt videomed en dårlig idé blir ignorert.
• En teknisk enkel videomed en genial idé kan gå viralt.

Idéutvikling er det som skiller “innholdsfyll” fra innhold som engasjerer, informerer og treffer folk.

Hvor kommer de gode ideene fra?
Gode ideer oppstår sjelden i et vakuum. De beste konseptene kommer fra et solid forarbeid. Dumå
vite:

• Hvem snakker du til? (Målgruppe) Hva er de opptatt av? Hvilke problemer har de som du
kan løse? Hva slags humor liker de? Hva ser de allerede på? En god idé er alltid relevant for
mottakeren.

• Hva ermålet? (Oppdraget)Hvorfor lager du dette innholdet? Ermålet å selge et produkt? Å
informere om et tema? Å byggemerkevare? Å underholde? En god idé hjelper deg å nåmålet.

• Hvor skal det publiseres? (Plattform) En idé som er perfekt for en lang YouTube‑video, fun‑
gerer elendig som en 15‑sekunders Instagram Story. En god idé er tilpasset kanalen den skal
leve på.

Kreative teknikker
Når du vet hvem du snakker til og hva målet er, kan den kreative jobben begynne. Målet i denne
fasen er kvantitet over kvalitet.

Dumå få så mange ideer sommulig ned på papiret, uten å dømme dem.

• Brainstorming: Den klassiske. Samle en gruppe (eller gjør det alene). Skriv ned absolutt alt
som faller dere inn knyttet til temaet. Ingen ideer er dumme i denne fasen!

• Tankekart (Mind Mapping): Start med ett ord i midten (f.eks. “Sko”) og tegn ut grener med
alt du assosierer med det (Løping, Mote, Komfort, Rengjøring, Historie…).

• “Hva hvis…”‑metoden: Still nysgjerrige spørsmål. “Hva hvis vi testet produktet på en helt
ny måte?”, “Hva hvis vi fortalte historien baklengs?”.

• Se på andre: Hva gjør andre i bransjen? Hva er populært? Ikke for å kopiere, men for å bli
inspirert og finne din egen vri.
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Fra en løs idé til et konkret konsept
Idéutviklingen slutter ikke når du har en liste med 50 ideer. Nå begynner den kritiske fasen: utvel‑
gelse og spissing.

Du tar de beste “gnistene” fra brainstormingen og gjør dem om til et konsept.

• En idé er løs: “Vi burde lage en video om de nye skoene.”
• Et konsept er konkret: “Vi lager en video der vi utsetter de nye skoene for søle, vann og grus
for å vise hvor slitesterke de faktisk er. Vi filmer det i sakte film til dramatisk musikk.”

Det er denne prosessen – fra innsikt til kreativitet til et ferdig konsept – som er kjernen i idéutvik‑
lingsfaget.
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Pitch
En idé er verdiløs helt til du får noen andre til å tro på den. Det er her en pitch kommer inn.

En pitch er en kort, overbevisende og engasjerende presentasjon av ideen din. Målet er å “selge”
konseptet ditt – enten det er til en kunde som skal betale for det, en sjef som skal godkjenne det,
eller til teamet ditt som skal hjelpe deg å lage det.

Å pitche er en kjernekompetanse. Det er broenmellom en god idé og en ferdig produksjon.

Hvorfor må dumestre dette?
Du kan ha verdens beste idé,men hvis du ikke klarer å formidle den på en klar og spennendemåte,
vil den aldri bli til noe.

• Du må vinne tillit: En god pitch viser kunden eller sjefen at du har full kontroll. Du viser at
du ikke bare har en løs idé, men at du har tenkt gjennom hvem den er for, hvorfor den er god,
og hvordan den skal lages.

• Det tvinger deg til å bli skarp: Hvis du ikke klarer å forklare ideen din enkelt, er den sann‑
synligvis ikke ferdig tenkt. En pitch tvinger deg til å kutte bort alt unødvendig og fokusere på
kjernen.

• Det er en salgsjobb: Som innholdsprodusent selger du ikke bare ferdige videoer; du selger
konsepter og løsninger. En god pitch er ditt viktigste salgsverktøy.

Hva inneholder en god pitch?
En pitch kan være en rask 30‑sekunders “heis‑pitch” eller en 10‑minutters presentasjon. Uansett
lengde, må den alltid svare på disse kjernespørsmålene:

1. Hva er konseptet? (kroken)
• Start med å fange oppmerksomheten. Hva er ideen, forklart på én setning? (F.eks. “Vi
lager en ‘Mythbusters’‑serie der vi tester de vanligste vaskemytene på TikTok.”)

2. Hvorfor skal vi lage dette? (problemet/innsikten)
• Hvorfor er dette relevant nå? Hvilket problem løser det formålgruppen? (F.eks. “Innsikt
viser at folk er forvirret og kaster bort penger på vaskeprodukter som ikke virker.”)

3. Hvem er det for? (målgruppen)
• Hvem snakker vi til, og hvorfor vil akkurat de elske dette? (F.eks. “Målgruppen er unge
voksne i etableringsfasen som søker ‘life hacks’ på TikTok.”)

4. Hvordan skal det se ut og føles? (format og tonalitet)
• Gi et kjaptbilde. (F.eks. “Detblir en seriepå5x1‑minutts videoer. Stilener rask, energisk
og humoristisk, med kjappe klipp og tydelig grafikk.”)

5. Hvor skal det leve? (plattform)
• Hvorfor er dette perfekt for akkurat denne kanalen? (F.eks. “Formatet er skreddersydd
for TikTok‑algoritmen og kan lett deles på Instagram Reels.”)

6. Hva er målet? (verdien)
• Hva oppnår vi? (F.eks. “Målet er å byggemerkevaren som enærlig og hjelpsom ekspert,
og skape høyt engasjement og deling.”)
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Tommelfingerregelen
Vis, ikke bare fortell.

Harduen skisse?Et stemningsbilde (moodboard)? Et eksempel påen lignendevideo?Bruk visuelle
hjelpemidler.

Vær entusiastisk!

Hvis ikke du brenner for ideen din, hvorfor i all verden skal noen andre gjøre det?
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Produksjonsplan
Du kan ikke bare løpe ut og begynne å filme. Uten en plan er du garantert å glemme noe. Du vil
kaste bort tid, penger og sannsynligvis ende oppmed et kaotisk og uferdig produkt.

Du trenger en produksjonsplan.

Dette er selve ryggraden i all profesjonell innholdsproduksjon. Hvis pitchen var salgsannonsen for
ideen, er produksjonsplanen den detaljerte blåkopien, oppskriften og veikartet som forteller nøy‑
aktig hvordan du skal gå fra idé til ferdig produkt.

Hvorfor er planen så viktig?
En produksjonsplan er det som skiller en profesjonell fra en amatør. Amatører “bare dukker opp
og filmer”. Profesjonelle planlegger.

• Det er ditt sikkerhetsnett: Planen sikrer at du husker alt – fra å lade batteriene til å få med
det ene, kritiske klippet som bærer hele historien.

• Det sparer tid ogpenger: “Tid er penger” er 100%sant i produksjon. Når du (og teamet ditt)
vet nøyaktig hva som skal gjøres når, unngår du å kaste bort dyrebar tid på settet.

• Det tvinger deg til å tenke: Planen tvinger deg til å visualisere hele produksjonen før du har
filmet et sekund. Du vil oppdage problemer på papiret (f.eks. “Oi, vi kan ikke filme ute kl. 14,
da er solen helt feil”) i stedet for i virkeligheten.

• Det er et styringsdokument: Alle involverte (fotograf, lydperson, kunde, skuespiller) kan se
på ett dokument og vite nøyaktig hva deres rolle er og hva som skal skje.
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Hva inneholder en god produksjonsplan?
En produksjonsplan kan variere fra én side for en enkel TikTok‑video til et 50‑siders dokument for
en reklamefilm. Men kjernen er den samme. Denmå svare på: Hvem, hva, hvor, når og hvordan?

De vanligste delene er:

1. Manus og Storyboard:
• Manus: Nøyaktig hva som skal sies, ord for ord.
• Storyboard/Bildebeskrivelse: En visuell skisse (kan være enkle strektegninger) eller
beskrivelse av hvordan hvert klipp skal se ut.

2. “Shot list” (Bildeliste):
• En detaljert sjekkliste over hvert eneste bilde du trenger å filme. F.eks: “Klipp 1: Nærbil‑
de av kaffekopp. Klipp 2: Totalbilde av person som går inn i rommet.”

3. Kjøreplan (Tidsplan):
• En time‑for‑time (eller minutt‑for‑minutt) plan for selve opptaksdagen.
• Eksempel:

– 09:00 ‑ Oppmøte og rigging av utstyr
– 09:30 ‑ Sette lys og lyd
– 10:00 ‑ Filme intervju (Del A)
– 11:00 ‑ Filme “B‑roll” (dekkbilder) av kontoret

4. Utstyrsliste:
• En sjekkliste for alt teknisk utstyr: Hvilket kamera? Hvilket objektiv? Hvilkenmikrofon?
Ekstra batterier? Minnekort?

5. Lokasjon (Location):
• Hvor skal dere filme?
• Trenger dere tillatelse? Er det nok lys? Hvamed bakgrunnsstøy?

6. Roller og Ansvar:
• Hvem gjør hva? Hvem er fotograf? Hvem har ansvar for lyden? Hvem er intervjuobjek‑
tet/skuespilleren? Hvem er kundens kontaktperson?

Tommelfingerregelen

Jo grundigere du er i pre‑produksjonen (planleggingen), jo enklere blir produksjonen (filmingen)
og post‑produksjone (redigeringen).
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Dokumentasjon
Dokumentasjon er prosessen med å samle inn, organisere og lagre all informasjonen som er knyt‑
tet til et prosjekt. Det handler om å ha skriftlig bevis på hva du har gjort, hvorfor du gjorde det,
hvem som sa ja, og hvor alle filene dine er.

Tenkpådet som loggboken forproduksjonendin.Utenden, gjetterdu.Medden,hardu full kontroll
og er du en profesjonell.

Hvorfor er dokumentasjon så viktig?
Mangeserpådokumentasjonsomkjedelig “kontorarbeid”,mendeter enavdemestkritiskedelene
av jobben din.

1. Det er ditt juridiske panser (dette er viktigst!)
• Samtykke (GDPR/Personvern): Har du skriftlig bevis på at personen i videoen sa det
var greit å publisere den på YouTube? En signert samtykkeerklæring er dokumentasjon.
Uten den, kan du få enorme problemer.

• Rettigheter (Opphavsrett):Kandu bevise at du har lov til å brukemusikken i videoen?
Lisensbeviset eller kvitteringen fra musikkbiblioteket er dokumentasjon.

2. Det gjør deg effektiv (og lar deg sove om natten)
• Arkivering og gjenfinning: God dokumentasjon er å ha et system (mappestruktur, fil‑
navn) som gjør at du kan finne igjen et prosjekt eller et spesifikt klipp om to år, uten å
lete i timevis.

• “Huskeliste”: En produksjonsplan eller et manus er dokumentasjon før du begynner.
Det er en logg over hva du har planlagt å gjøre, så du ikke glemmer noe.

3. Det gjør samarbeidmulig
• Ingen jobber alene for alltid. Hvis du blir syk, må en kollega kunne åpne prosjektmap‑
pen din og forstå hvor de skal fortsette. Dårlige filnavn (som video_final_ny_v2.mp4)
og rotete mapper gjør dette umulig.

4. Det er grunnlag for læring (og fakturering)
• Evaluering: Hvordan kan du vite om et prosjekt var vellykket? Ved å se på dokumenta‑
sjonen: Hva var målet (fra pitchen)? Hva ble resultatet (fra analysetallene)?

• Bevis: Dokumentasjonen viser kunden nøyaktig hva som er gjort.
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Hva er det du dokumenterer?
Dokumentasjon er mer enn bare det ferdige produktet. Det er alt rundt.

• FØR (planlegging):
– Pitchen og ideen.
– Korrespondanse med kunden.
– Produksjonsplanen, kjøreplanen ogmanus.

• UNDER (produksjon og rettigheter):
– Signerte samtykkeerklæringer fra alle medvirkende.
– Lisenser for all musikk, bilder eller klipp du har kjøpt.
– Godkjenninger for bruk av lokasjon.

• ETTER (arkivering):
– Godfilstruktur:Logiskemapper (f.eks.Prosjektnavn > 01_Råfiler > 02_Prosjektfiler

> 03_Ferdig_Produkt).
– Gode filnavn:2025-11-06_KundensNavn_Intervju_Kamera-A.mp4 (ikkeDSC_0001.MOV).
– Selve det ferdige innholdet.
– Analyse og resultater (skjermbilder av statistikk, antall visninger etc.).

Enkelt sagt: Dokumentasjon er å sørge for at du (og andre) kan finne, forstå og forsvare arbeidet
ditt i fremtiden.
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Refleksjon
Du har planlagt, produsert og publisert. Prosjektet er ferdig. Hva nå?

Refleksjon er ikke bare “å tenke litt på hva man har gjort”. Det er en strukturert prosess for å se
tilbake på arbeidet ditt – og prosessen din – for å forstå nøyaktig hva som skjedde.

Det er den bevisste pausen der du stiller deg selv de kritiske spørsmålene:

• Hva fungerte?
• Hva fungerte ikke?
• Hvorfor?
• Og viktigst av alt:Hva skal jeg gjøre annerledes neste gang?

Hvorfor er refleksjon så viktig?
Refleksjon er din viktigste motor for læring og forbedring. Uten refleksjon, vil du gjøre de samme
feilene om og om igjen.

1. Du blir bedre (raskere): Du lærer ikke av å gjøre en feil. Du lærer av å forstå hvorfor feilen
skjedde. Refleksjon er å analysere feilen slik at du kan unngå den for alltid.

2. Du forstår din egen prosess: “Hvorfor tok dette prosjektet så lang tid?” Refleksjon hjelper
deg å se at du kanskje brukte for lite tid på planlegging (pre‑produksjon), noe som skapte
kaos og dobbeltarbeid i redigeringen.

3. Du lærer å begrunne valgene dine: I dette faget må du kunne forsvare valgene dine. “Hvor‑
for valgte du akkurat den musikken?” Refleksjon trener deg i å kunne svare: “Jeg valgte den
musikken fordi den appellerer til målgruppen (unge voksne), og tempoet bidrar til å skape
den energiske følelsen vi definerte i pitchen.”

4. Du forstår publikumbedre: Innholdet ditt er publisert. Hvordan ble detmottatt? Refleksjon
eråanalysere talleneogkommentarene.Hvorfor fikkdenenevideoen10000visninger,mens
den andre bare fikk 100? Hva kan du lære av det til neste gang?
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Hvordan reflektere i praksis?
Refleksjonmåværeærlig og konkret. Ikkebare si “det gikk bra” eller “det gikk dårlig”. Bruk en enkel
modell:

Se på prosessen

• Planlegging: Var produksjonsplanen god nok? Hadde vi nok tid? Var ideen tydelig?
• Produksjon:Haddevi riktig utstyr? Fungerte lyden? Fikk vi alle klippene vi trengte (shot list)?
Var lokasjonen god?

• Post‑produksjon: Gikk redigeringen greit? Var filorganiseringen rotete?

Se på produktet

• Er du (og oppdragsgiver) fornøydmed det ferdige resultatet?
• Er den tekniske kvaliteten (lyd, lys, bilde, tekst) god?
• Formidler innholdet det budskapet det skulle?

Se fremover (det viktigste steget)

• Konkret handling: Basert på dette, hva er de 1‑3 viktigste tingene jeg skal gjøre annerledes
på neste prosjekt?

Eksempel på dårlig refleksjon: “Lyden ble dårlig.”

Eksempel på god refleksjon: “Lydenble dårlig fordi jeg stolte på kameramikrofonenog ikke testet
myggen før opptak. Neste gang skal jeg alltid gjennomføre en full lydsjekk og lytte i hodetelefoner
før intervjuet starter.”
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Etikk
Enkelt sagt er etikk læren om rett og galt.

• Lovene (somopphavsrett og personvern) forteller deg hva dumå og ikke får lov til å gjøre for
å unngå straff.

• Etikken handler om hva du bør og ikke bør gjøre. Det er demoralske valgene du tar i “gråso‑
nene” der loven ikke alltid gir et klart svar.

For deg som innholdsprodusent, handler etikk om å tenke over konsekvensene av innholdet du
lager og publiserer. Det handler om ansvar.

Hvorfor er etikk viktig for deg?
Som innholdsprodusent har du makt. Du har makten til å påvirke hva folk tenker, føler og mener.
Du velger hva som skal vises frem, og hva som skal utelates. Med dennemakten følger et ansvar.

• Tillit er din valuta: Ditt publikum (og dine kunder) må ha tillit til deg. Hvis du lurer dem,
publiserer usannheter eller opptrer uærlig, mister du den tilliten. Og tillit er nesten umulig å
bygge opp igjen.

• Innholdet ditt påvirker ekte mennesker: Måten du fremstiller en person, en gruppe eller
en sak på, har reelle konsekvenser. Du kan bygge opp eller rive ned noens omdømme.

• Det definerer deg profesjonelt: Å jobbe etisk bygger ditt eget rykte som en seriøs og profe‑
sjonell innholdsprodusent som folk ønsker å jobbemed.
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Sentrale etiske spørsmål dumå stille deg
Når du jobber med innhold, vil du hele tidenmøte på etiske dilemmaer. Her er de vanligste:

Sannhet og ærlighet

Er innholdet ditt sant? Gir du et korrekt bilde av virkeligheten, eller har du “pyntet” på sannheten
for å få en bedre historie?

• Eksempel: Du filmer en demonstrasjon. Viser du bare de to hissigste deltakerne for å få det
til å se dramatisk ut, eller viser du også de 500 som demonstrerer fredelig?

• Villedende redigering: Klipper du sammen to intervjusvar for å få det til å se ut som om
personen sa noe de egentlig ikke mente?

Respekt for enkeltmennesket

Hvordan behandler dumenneskene du lager innhold om?

• Samtykke:Har du fått et reelt samtykke fra personene som ermed i videoen din? Forstår de
hvordan de vil bli fremstilt og hvor innholdet skal publiseres? (Dette er tett knyttet til person‑
vernloven/GDPR).

• “Svekkede” kilder: Er personen du intervjuer i en sårbar situasjon (f.eks. i sorg, beruset,
eller et barn)? Utnytter du dem for å få “godt innhold”?

• Anonymisering: Beskytter du kilder som har grunn til å være anonyme?

Åpenhet og skjult reklame

Er du åpen om hvem du jobber for?

• Skjult reklame: Dette er både ulovlig (ifølge markedsføringsloven) og dypt uetisk. Hvis du
har fått betalt eller mottatt et gratis produkt for å omtale noe, skal publikum ditt opplyses
tydelig om det.

• Troverdighet: Hvis du fremstår som en nøytral anmelder, men egentlig er betalt av produ‑
senten, lurer du publikummet ditt.

Representasjon og stereotypier

Hvem slipper til i innholdet ditt, og hvordan blir de fremstilt?

• Unngå stereotypier: Er du bevisst på å ikke bare bekrefte fordommer? Fremstiller du for
eksempel folk med en viss bakgrunn eller yrke på en ensidig måte?

• Mangfold: Speiler innholdet ditt det mangfoldet som finnes i samfunnet?

Vær Varsom‑plakaten
SelvomVærVarsom‑plakaten (VVP) er pressenseget etiske rammeverk, er denet fantastisk verktøy
for alle innholdsprodusenter. Den gir konkrete råd om god presseskikk og hjelper deg å navigere i
vanskelige etiske valg. Å kjenne til den er gull verdt.
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Redaktørstyrt og kommersielt innhold
Som innholdsprodusent kan du lage en video for NRK på mandag og en nesten identisk video for
Rema 1000 på tirsdag. Utstyret er det samme. Klippingen er den samme. Men jobben du gjør er
fundamentalt forskjellig.

Hvorfor? Fordi formålet med innholdet og hvem du er lojal mot er helt motsatt.

Dette skillet – mellom redaktørstyrt og kommersielt innhold – er det viktigste etiske og juridiske
skillet i faget ditt.

Redaktørstyrt innhold (journalistikk)
Dette er innholdet du finner i tradisjonelle nyhetsmedier.

• Eksempler: NRK, Aftenposten, TV 2, VG, lokale aviser.
• Hovedmål: Å informere og opplyse publikum. Innholdet skal være sant, saklig og relevant
for samfunnsdebatten.

• Hvem bestemmer? Redaktøren. Redaktøren er uavhengig og tar alle avgjørelser basert på
journalistiske vurderinger. De kan ikke instrueres av annonsører eller eiere.

• Hvem er “kunden”? Publikum / Samfunnet. Lojaliteten ligger hos leseren/seeren.
• Hvilke regler gjelder? Først og fremst Vær Varsom‑plakaten (VVP). Dette er pressens etiske
“bibel”, som stiller strenge krav til kildekritikk, personvern (f.eks. “samtidig imøtegåelse”) og
skillet mellom fakta og mening.

• Din rolle: Du er en uavhengig reporter. Din jobb er å finne sannheten, selv om den er ubeha‑
gelig for de du skriver om.

Kommersiell innholdsproduksjon (markedsføring)
Dette er innhold som lages for å fremme en bedrift, et produkt eller en tjeneste. Dette kalles ofte
innholdsmarkedsføring (Content Marketing).

• Eksempler: En oppskriftsvideo fra Rema 1000, en “how‑to”‑guide fra Telenor, en sponset
Instagram‑post fra en influenser.

• Hovedmål:Åpåvirke publikum.Målet er å byggemerkevare, skape tillit og til syvendeog sist
selge mer.

• Hvem bestemmer? Oppdragsgiveren (kunden). Bedriften som betaler for innholdet har
full kontroll og godkjenner alt som publiseres.

• Hvem er “kunden”? Bedriften som betaler. Lojaliteten ligger hos oppdragsgiveren.
• Hvilke regler gjelder? Først og fremst Markedsføringsloven. Denne loven krever at all rekla‑
me skal være tydelig merket. Du kan ikke lure publikum til å tro at innholdet er uavhengig
journalistikk. Dette kalles forbudet mot skjult reklame.

• Din rolle: Du er en kommunikatør. Din jobb er å fremstille kunden og deres produkt på en
best mulig, mest mulig engasjerendemåte.
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Hvorfor er dette så viktig for deg?
Som innholdsprodusent må du vite nøyaktig hvilken “hatt” du har på deg.

1. Du har ulike regler: Hvis du jobber for VG (redaktørstyrt) og intervjuer en misfornøyd kun‑
de, må du la bedriften få svare (ifølge VVP). Jobber du for Rema 1000 (kommersielt), vil du
sannsynligvis ikke intervjue misfornøyde kunder i det hele tatt.

2. Du har ulikt formål: I den redaktørstyrte jobben er målet å finne sannheten. I den kommer‑
sielle jobben er målet å fortelle en historie som tjener oppdragsgiveren.

3. Dumå være åpen: Det viktigste er åpenhet overfor publikum. Hvis du lager innhold som er
betalt av en bedrift, skal publikum vite det. Derfor må alt kommersielt innhold som ser ut
som redaksjonelt innhold (f.eks. en artikkel) merkes tydelig med “Annonse” eller “Innholds‑
markedsføring”.

Å blande disse to verdenene uten å merke det, er det som kalles skjult reklame – og det er både
ulovlig og dypt uetisk.
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Bærekraft
Bærekrafthandler omådekkebehovenevi har i dag, utenåødelegge for at fremtidigegenerasjoner
skal få dekket sine.

Dette er mer enn bare miljø. Det offisielle rammeverket (FNs bærekraftsmål) handler om tre ting
som henger uløselig sammen:

1. Miljø og klima: Utslipp, forbruk, natur.
2. Sosiale forhold:Menneskerettigheter, likestilling, mangfold, rettferdighet, helse.
3. Økonomi: Ansvarlig vekst, rettferdig handel, åpenhet.

For deg som innholdsprodusent, har du et dobbelt ansvar: Du har en påvirkningskraft gjennom
innholdet du lager, og du har et fotavtrykk fra måten du jobber på.

Hvorfor er dette viktig for deg?
• Du har makt: Du er en historieforteller. Måten du velger å fremstille verden på – hvem som
får snakke, hva du viser frem – er med på å forme holdninger. Du kan velge å normalisere
bærekraftig atferd (vise folk som tar toget, reparerer ting, etc.).

• Kunder krever det: Flere og flere bedrifter (dine fremtidige oppdragsgivere) må rapportere
på bærekraft. De vil stille de samme kravene til deg som sin leverandør.

• Publikum forventer det: Spesielt yngremålgrupper er svært bevisste på dette. De gjennom‑
skuer uærlighet og forventer at merkevarer tar et reelt ansvar.

• Det er etisk: Å ta hensyn til mennesker og miljø er rett og slett den riktige tingen å gjøre.
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Bærekraft i praksis for en innholdsprodusent
Hvordan “gjør” du bærekraft i din hverdag?

Sosial bærekraft (mennesker)

Dette handler om hvordan du behandler folkene i og rundt produksjonen din.

• Etikk og representasjon: Hvem får du til å se og høre? Viser du et reelt mangfold? Unngår
du å forsterke skadelige stereotypier?

• Universell Utforming (UU): Sørger du for at alle kan bruke innholdet ditt? Teksting av video
og alt‑tekst på bilder er eksempler på god sosial bærekraft.

• Arbeidsforhold:Behandler du de du jobbermedpå en rettferdig og respektfullmåte? (Dette
er spesielt viktig om du jobber i utlandet).

Miljømessig bærekraft (planet)

Dette handler om det fysiske fotavtrykket ditt.

• Utstyr:Må du alltid kjøpe det nyeste kameraet? Kan du reparere det du har? Leie utstyr når
du trenger det? Kjøpe brukt?

• Reise: Er du bevisst på hvordan du reiser til et opptak? Må hele teamet fly, eller kan dere ta
toget? Kan noe løses digitalt?

• Data:Ditt digitale fotavtrykk! All data som lagres i en “sky” liggerpåetdatasenter sombruker
enormemengder strøm. Å slette unødvendige råfiler er faktisk et (lite, men reelt) miljøtiltak.

Økonomisk bærekraft (profitt)

Dette handler om å drive på enmåte som er levedyktig over tid.

• Dinegendrift:Atdu tar degbetalt for jobbendugjør, slik at dukandrive en sunnvirksomhet,
investere i skikkelig utstyr og betale regningene dine.

• Langsiktighet:Å lage innhold av høy kvalitet somhar lang levetid, i stedet for “bruk og kast”‑
innhold.

Grønnvasking
Dette er det viktigste etiske dilemmaet du vil møte. Grønnvasking er når en bedrift bruker mer tid
og penger på å fremstå som bærekraftig (gjennom reklame og innhold) enn de gjør på å faktisk
være det.

Her blir din rolle kritisk. Blir du bedt om å lage en vakker film om en bedrifts “miljøsatsing”, når du
vet at dette bare er en brøkdel av sannheten? Din profesjonelle integritet vil bli testet.
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Arbeidsmiljø
Arbeidsmiljø er summen av alle faktorene som påvirker deg på jobb. Det handler om alt fra sikker‑
heten på et filmsett til det psykologiske klimaet i teamet ditt.

I Norge er dette så viktig at vi har en egen lov – Arbeidsmiljøloven – som skal sikre at alle har et
trygt og helsefremmende arbeidsmiljø. Målet er å forebygge fysiske skader, psykiske plager og å
fremme trivsel.

Hvorfor er dette viktig for deg?
Sominnholdsprodusenterdubådeenkreativutøverogenhåndverker. Arbeidsmiljøetdittpåvirker
begge deler direkte:

• Din kreative helse: Stress, uklare tilbakemeldinger og et dårlig sosialtmiljø er “gift” for krea‑
tiviteten. Et godt og trygt miljø er en forutsetning for å kunne tenke nytt og prestere over tid.

• Din fysiske helse: Du vil bære tungt utstyr, sitte i timevis og redigere, og jobbe i potensielt
krevende omgivelser (ute i snøstorm, på en bråkete konsert). Dårlig ergonomi ellermanglen‑
de sikkerhet kan gi deg skader som varer livet ut.

• Kvaliteten på jobben: Et godt arbeidsmiljø hvor folk tør å si ifra, samarbeider godt og føler
seg verdsatt, produserer nesten alltid et bedre sluttprodukt.

Hva betyr arbeidsmiljø i praksis?
Vi deler gjerne arbeidsmiljøet inn i tre deler. Alle er like viktige for deg:

Det fysiske arbeidsmiljøet

Dette er alt du kan ta og føle på:

• Ergonomi:Sitterdu riktignårdu redigerer i timevis?Hvordanerarbeidsstillingendin?Bruker
du “hev/senk”‑pult?

• Utstyr: Løfter du kamera‑baggen riktig? Bruker du hørselvern hvis du filmer på en høylytt
byggeplass?

• Sikkerhet på location: Er du på et trygt sted? Er det fare for å snuble i kabler? Har du tenkt
på sikkerheten (HMS) før du går ut på et opptak?

Det psykososiale arbeidsmiljøet

Dette er det “usynlige” miljøet – hvordan dere har det sammen. For mange kreative er dette det
aller viktigste.

• Stress og tidsfrister: Er det en kultur for å jobbe natt og dag før en deadline? Eller er det god
planlegging og forutsigbarhet?

• Tilbakemeldinger:Hvordangir dere kritikk til hverandre? Er det konstruktivt og respektfullt,
eller er folk redde for å vise frem uferdige ideer?

• Trakasseringog inkludering:Erdette enarbeidsplassderalle føler seg tryggeog respektert,
uavhengig av bakgrunn, kjønn eller legning?

• Alenearbeid:Sominnholdsprodusent jobberdukanskjemyealene (som“en‑persons‑hær”).
Har du et nettverk rundt deg? Hvem snakker dumed når du står fast?
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Det organisatoriske arbeidsmiljøet

Dette handler om rammene rundt jobben din.

• Tydelige roller: Vet du hva som er forventet av deg? Vet du hvem som har ansvar for hva i et
prosjekt?

• Opplæring: Får du den opplæringen du trenger for å bruke nytt utstyr eller programvare?
• Medvirkning: Får du være med på å bestemme hvordan jobben din skal gjøres?

Din jobb er ikke bare å levere et produkt; det er å sørge for at du (og de du jobber med) har det bra
og er tryggemens dere gjør det.
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KI som verktøy
På samme måte som et kamera fanger lys og et redigeringsprogram klipper video, er KI (“kunstig
intelligens”) et verktøy som kan hjelpe deg å tenke, skape og effektivisere.

Hva kan du bruke KI til i praksis?
KI er ikke én ting, men en samling verktøy som er vevd inn i hele arbeidsflyten din:

I Idé‑ og planleggingsfasen

• Brainstorming: “Gi meg 10 ideer til en julekampanje for en lokal bokhandel.”
• Struktur: “Lag en disposisjon for en artikkel om viktigheten av god lyd.”
• Manusutkast: “Skriv et kort manus (30 sek) for en video som forklarer X.”

I Tekstproduksjon

• Skrive utkast: (Se over).
• Omskriving: “Gjør denne formelle teksten om til en morsom og uformell Instagram‑post.”
• Korrekturlesing: “Finn skrivefeil og grammatiske feil i denne teksten.”
• Oppsummering: “Oppsummer de 5 viktigste poengene i dette 10‑siders dokumentet.”

I Visuell produksjon

• Lage bilder: “Lag et bilde i fotorealistisk stil av en kafé i Paris.”
• Lage “concept art”: Bruk KI til å visualisere en idé for en kunde (moodboard).
• Redigere bilder: “Fjern alle menneskene i bakgrunnen på dette bildet.”

I Lyd‑ og Videoproduksjon

KI‑verktøy er nå bygget rett inn i programmene du allerede bruker (som Adobe Premiere Pro og
DaVinci Resolve):

• Automatisk teksting: KI lytter til videoen og skriver all teksten for deg.
• Fjernestøy: “Fjern susingenogbakgrunnsstøyen fradette lydklippet.” (f.eks. AdobePodcast)
• Transkribering: Gjøre et 30‑minutters intervju om til et tekst‑dokument på ett minutt.

Det er bare et verktøy
Dette er det viktigste dumå huske: KI er et verktøy. Du er fagpersonen.

• Du er sjefen: KI kan gi deg et utkast, men det er din jobb å redigere, kvalitetssikre og gi det
denmenneskelige touchen.

• KI “hallusinerer”:KI finner på fakta hele tiden. Dumå alltid faktasjekke alt den gir deg. Aldri
stol blindt på KI.

• Opphavsrett: Lovene rundt KI‑generert innhold er kompliserte og i endring. Vær bevisst på
hvem som eier det du lager.

• Etikk: KI kan brukes til å lage “deepfakes” og spre feilinformasjon. Du har et etisk ansvar for
å bruke verktøyet på en forsvarlig måte.

hei@komputor.no 50 www.komputor.no
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